
 
REGULAMIN UCZESTNICTWA W 

PROJEKCIE 
„Bezpieczni w Cyfrowym Świecie” 

Nr projektu: FEMP.06.15-IP.02-0403/24 
Numer naboru: FEMP.06.15-IP.02-040/24 

Projekt współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus 
(EFS+). 

 
 

§1 Postanowienia ogólne 
1. Regulamin określa zasady rekrutacji oraz uczestnictwa w projekcie „Bezpieczni 

w Cyfrowym Świecie”. 

2. Projekt realizowany jest przez Fundację Wspierania Więzi Lokalnych „Linking 
Foundation”. 

3. Okres realizacji projektu: 01.12.2025 r. – 31.12.2026 r. 

4. Projekt realizowany jest na terenie Tarnowa i gminy wiejskiej Tarnów. 

5. Udział w projekcie jest całkowicie bezpłatny. 

6. Projekt zakłada objęcie wsparciem 60 uczestników. 

7. Projekt koncentruje się na podnoszeniu kompetencji cyfrowych jako jednej  
z kategorii umiejętności podstawowych. 

 
§2 Definicje 

Użyte w Regulaminie pojęcia oznaczają: 

1. Projekt – przedsięwzięcie „Bezpieczni w Cyfrowym Świecie”. 

2. Realizator – Fundacja Wspierania Więzi Lokalnych „Linking Foundation”. 

3. Kandydat – osoba ubiegająca się o udział w projekcie. 

4. Uczestnik – osoba zakwalifikowana do projektu. 

5. Diagnoza – indywidualna ocena poziomu kompetencji cyfrowych uczestnika, 
stanowiących jedną z kategorii umiejętności podstawowych, przeprowadzana 
przed rozpoczęciem udziału w projekcie w celu zidentyfikowania deficytów oraz 
opracowania Indywidualnego Planu Rozwoju (IPR).  



6. Indywidualny Plan Rozwoju (IPR) – dokument określający zakres wsparcia dla 
uczestnika. 

7. Walidacja – proces potwierdzający nabycie efektów uczenia się. 

 
§3 Grupa docelowa 

Uczestnikiem projektu może zostać osoba, która: 

1. Zamieszkuje lub pracuje na terenie Tarnowa lub gminy wiejskiej Tarnów. 

2. Nie uczy się w trybie edukacji formalnej. 

3. Ma ukończone 24 lata (z możliwością udziału osób poniżej 24 r.ż. w szczególnie 
niekorzystnej sytuacji społeczno-zawodowej). 

4. Posiada deficyt w zakresie kompetencji cyfrowych, stanowiących jedną  
z umiejętności podstawowych, zgodnie z diagnozą przeprowadzoną przed 
rozpoczęciem udziału w projekcie.  

5. Zgłasza się do projektu z własnej inicjatywy. 

6. Nie uczestniczy równocześnie w innym projekcie o analogicznym celu w ramach 
tego samego naboru. 

§4 Rekrutacja 
1. Zasady ogólne 

1. Rekrutacja prowadzona jest w 6 turach. 

2. Realizator dopuszcza możliwość rekrutacji uzupełniającej. 

3. Rekrutacja jest otwarta, jawna i prowadzona z zachowaniem zasady równości 
szans. 

4. Z każdej tury sporządzany jest protokół z rekrutacji zawierający listę rankingową 
oraz listę rezerwową. 

2. Etapy rekrutacji 
 
Etap I – Ocena formalna 
Kandydat składa: 

• Formularz zgłoszeniowy, 
• wymagane oświadczenia, 
• dokumenty potwierdzające spełnienie kryteriów. 



Ocena obejmuje: 
• weryfikację kryteriów obligatoryjnych, 
• przyznanie punktów za kryteria preferencji. 

 
 
Kryteria preferencji: 

• wiek 65+ – 10 pkt 
• mieszkaniec miasta Tarnowa – 10 pkt 
• status bezrobotny – 5 pkt 
• dochód poniżej minimalnego wynagrodzenia – 5 pkt 
• osoba z niepełnosprawnością – 10 pkt 

W przypadku przekroczenia liczby miejsc tworzona jest lista rankingowa. 
 
Etap II – Diagnoza 

1. Diagnoza trwa ok. 2 godziny. 

2. Obejmuje ocenę poziomu kompetencji cyfrowych uczestnika jako jednej z 
kategorii umiejętności podstawowych, w celu zidentyfikowania deficytów oraz 
dopasowania zakresu wsparcia.  

3. Na podstawie diagnozy tworzony jest Indywidualny Plan Rozwoju (IPR). 

4. Uczestnik zostaje zakwalifikowany do 5 z 7 modułów szkoleniowych zgodnie  
z IPR. 

3. Lista rezerwowa 
1. Osoby spełniające kryteria formalne, które nie mieszczą się w limicie miejsc, 

trafiają na listę rezerwową. 

2. W przypadku rezygnacji uczestnika do projektu wchodzi kolejna osoba z listy 
rezerwowej. 

§5 Zakres wsparcia 
1. Projekt obejmuje 7 modułów tematycznych: 
 
- Umiejętności cyfrowe dla każdego 
- Podstawy bezpieczeństwa w internecie 
- Rozpoznawanie i unikanie oszustw internetowych 
- Bezpieczeństwo na portalach społecznościowych 
- Zarządzanie danymi i prywatnością 
- Bezpieczna bankowość 
- Sprawy urzędowe online 



2. Każdy moduł obejmuje 9 godzin dydaktycznych (3 spotkania po 3 godziny lub w inny 
uzgodniony z uczestnikami sposób). 

3. Każdy uczestnik realizuje 5 modułów (łącznie 45 godzin), zgodnie z IPR. 

4. Warunkiem rozpoczęcia udziału w zajęciach jest przeprowadzenie diagnozy, 
sporządzenie i podpisanie Indywidualnego Planu Rozwoju (IPR) oraz podpisanie Umowy 
uczestnictwa w projekcie. 
 
5. IPR określa zakres 5 modułów realizowanych przez uczestnika i stanowi podstawę 
organizacji wsparcia. 

6. Uczestnik nie może uczestniczyć w modułach nieujętych w IPR. 
 
7. Wsparcie doradcze i mentoring 
Uczestnik może zostać objęty wsparciem doradczym i mentoringowym, w tym 
poradnictwem psychologicznym, zgodnie z potrzebami zidentyfikowanymi podczas 
diagnozy lub w trakcie realizacji projektu. 

Wsparcie to obejmuje w szczególności: 
- mentoring indywidualny wspierający realizację Indywidualnego Planu Rozwoju, 
- poradnictwo psychologiczne ukierunkowane na przezwyciężanie barier utrudniających 
udział w projekcie. 

Objęcie wsparciem następuje decyzją Realizatora i jest realizowane w ramach limitu 
uczestników przewidzianych w budżecie projektu. 

§6 Wsparcie towarzyszące 
Uczestnik może ubiegać się o: 

1. Zwrot kosztów dojazdu. 

2. Zapewnienie opieki nad dzieckiem/osobą zależną przez Realizatora. 

Wsparcie towarzyszące przyznawane jest na wniosek uczestnika, po złożeniu 
odpowiedniego formularza. 

Zwrot kosztów dojazdu 

Warunkiem uzyskania zwrotu jest: 
• złożenie wniosku, 
• przedstawienie wymaganych dokumentów, 
• dostępność środków w budżecie projektu. 

Zwrot kosztów dojazdu: 
• przysługuje wyłącznie za faktycznie odbyte zajęcia, 
• następuje na podstawie: 

a) biletów komunikacji publicznej, lub 



b) oświadczenia o dojeździe samochodem prywatnym wraz z podaniem trasy i 
liczby kilometrów, 

• nie może przekraczać kosztu najtańszego środka transportu publicznego na danej 
trasie, 

• nie przysługuje w przypadku nieobecności na zajęciach. 

Zapewnienie opieki 
Zapewnienie opieki nad dzieckiem/osobą zależną przez Realizatora: 

• wymaga złożenia wniosku przez uczestnika, 
• przyznawane jest decyzją Realizatora na okres uczestnictwa w zajęciach, 
• przysługuje wyłącznie w dniach faktycznego udziału w projekcie, 
• realizowane jest w ramach środków przewidzianych w budżecie projektu. 

Wsparcie towarzyszące przyznawane jest do wysokości środków przewidzianych w 
budżecie projektu. 

§7 Walidacja i certyfikacja 
1. Po zakończeniu wsparcia uczestnik przystępuje do walidacji. 

2. Warunkiem ukończenia projektu jest: 
- minimum 80% frekwencji, 
- udział w walidacji. 

3. Uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzający nabyte kompetencje. 

§8 Prawa i obowiązki uczestnika 
Uczestnik ma prawo do: 

• bezpłatnego udziału, 
• równego traktowania, 
• informacji o postępach. 

Uczestnik zobowiązuje się do: 
• regularnej obecności, 
• aktywnego udziału, 
• podpisywania list obecności, 
• udzielania informacji monitoringowych, 
• informowania o zmianach danych. 

 
 

§9 Rezygnacja i skreślenie 



1. Rezygnacja wymaga formy pisemnej. 

2. Uczestnik może zostać skreślony w przypadku: 
- nieusprawiedliwionej nieobecności przekraczającej 20%, 
- naruszenia zasad projektu, 
- podania nieprawdziwych danych. 

3. Frekwencja uczestnika monitorowana jest na podstawie list obecności 
podpisywanych własnoręcznie podczas każdych zajęć. 

4. Nieobecność powinna być usprawiedliwiona w terminie 3 dni roboczych. 

5. Uczestnik, którego frekwencja spadnie poniżej 80%, może zostać skreślony z listy 
uczestników decyzją Realizatora. 

W przypadku skreślenia miejsce zajmuje osoba z listy rezerwowej. 

 
§10 Ochrona danych osobowych 

1. Dane osobowe przetwarzane są zgodnie z odrębną klauzulą informacyjną RODO. 

2. Dane mogą być udostępniane instytucjom kontrolnym i audytowym. 

 
§11 Zasada dostępności i równego traktowania 

1. Projekt realizowany jest zgodnie z zasadą równości szans i niedyskryminacji,  
w tym dostępności dla osób z niepełnosprawnościami. 

2. Realizator zapewnia dostępność wsparcia, w szczególności poprzez: 
- dostosowanie miejsca realizacji zajęć do potrzeb osób z niepełnosprawnościami, 
- możliwość zgłaszania indywidualnych potrzeb związanych z udziałem  
w projekcie, 
- zapewnienie racjonalnych usprawnień w przypadku takiej potrzeby. 

3. Uczestnik może zgłosić szczególne potrzeby związane z dostępnością na etapie 
rekrutacji lub w trakcie realizacji projektu. 
4. Zgodnie z umową o dofinansowanie projektu nr FEMP.06.15-IP.02-0403/24-00 
(§8 pkt 24) Fundacja realizuje projekt zgodnie z prawami i wolnościami 
określonymi w Konwencji o prawach osób niepełnosprawnych, sporządzonej w 
Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz. U. z 2012 r. poz. 1169 z późn. zm.) 
KPON oraz Kartą Praw Podstawowych Unii Europejskiej (Dz. U. UE. C. z 2007 
r. Nr 303, str. 1 z późn. zm.) KPP, w zakresie odnoszącym się do sposobu 
realizacji, zakresu projektu i Beneficjenta. Informujemy, że każdy uczestnik 
projektu ma możliwość zgłaszania podejrzenia o niezgodności projektu lub jego 
działań z Kartą Praw Podstawowych/ Konwencją o prawach osób 
niepełnosprawnych na adres mailowy: kpp_kpon@umwm.malopolska.pl 



 
                §12 Postanowienia końcowe 

1. Regulamin obowiązuje przez cały okres realizacji projektu. 

2. Realizator zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu wyłącznie w przypadku 
zmiany przepisów prawa, wytycznych EFS+, zapisów umowy o dofinansowanie 
lub okoliczności niezależnych od Realizatora. Zmiany nie mogą naruszać praw 
nabytych uczestników. 

3. Uczestnik zobowiązuje się do udziału w badaniach ewaluacyjnych i 
monitoringowych prowadzonych po zakończeniu udziału w projekcie, jeśli będą 
wymagane przez Instytucję Pośredniczącą. 

4. Aktualna wersja Regulaminu dostępna jest w biurze projektu oraz na stronie 
internetowej.


