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REGULAMIN UCZESTNICTWA W

PROJEKCIE

,,Bezpieczni w Cyfrowym Swiecie”
Nr projektu: FEMP.06.15-1P.02-0403/24
Numer naboru: FEMP.06.15-1P.02-040/24

Projekt wspotinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus

N » AW

(EFS+).

§1 Postanowienia ogolne

. Regulamin okre$la zasady rekrutacji oraz uczestnictwa w projekcie ,,Bezpieczni

w Cyfrowym Swiecie”.

Projekt realizowany jest przez Fundacj¢ Wspierania Wiezi Lokalnych ,,Linking
Foundation”.

Okres realizacji projektu: 01.12.2025 . — 31.12.2026 .

Projekt realizowany jest na terenie Tarnowa 1 gminy wiejskiej Tarnow.
Udzial w projekcie jest catkowicie bezplatny.

Projekt zaktada objgcie wsparciem 60 uczestnikow.

Projekt koncentruje si¢ na podnoszeniu kompetencji cyfrowych jako jednej
z kategorii umiej¢tnosci podstawowych.

§2 Definicje

Uzyte w Regulaminie pojecia oznaczaja:

1.

A

Projekt — przedsiewziecie ,,Bezpieczni w Cyfrowym Swiecie”.

Realizator — Fundacja Wspierania Wig¢zi Lokalnych ,,Linking Foundation”.
Kandydat — osoba ubiegajaca si¢ o udzial w projekcie.

Uczestnik — osoba zakwalifikowana do projektu.

Diagnoza — indywidualna ocena poziomu kompetencji cyfrowych uczestnika,
stanowigcych jedng z kategorii umiejetnosci podstawowych, przeprowadzana
przed rozpoczgciem udzialu w projekcie w celu zidentyfikowania deficytéw oraz
opracowania Indywidualnego Planu Rozwoju (IPR).
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6. Indywidualny Plan Rozwoju (IPR) — dokument okreslajacy zakres wsparcia dla
uczestnika.

7. Walidacja — proces potwierdzajacy nabycie efektoéw uczenia sig.

§3 Grupa docelowa
Uczestnikiem projektu moze zosta¢ osoba, ktora:
1. Zamieszkuje lub pracuje na terenie Tarnowa lub gminy wiejskiej Tarnow.
2. Nie uczy si¢ w trybie edukacji formalne;.

3. Ma ukonczone 24 lata (z mozliwoscig udziatu 0séb ponizej 24 r.z. w szczegdlnie
niekorzystnej sytuacji spoleczno-zawodowej).

4. Posiada deficyt w zakresie kompetencji cyfrowych, stanowigcych jedng
z umiejetnosci podstawowych, zgodnie z diagnoza przeprowadzong przed
rozpocze¢ciem udziatu w projekcie.

5. Zglasza si¢ do projektu z wlasnej inicjatywy.

6. Nie uczestniczy réwnoczes$nie w innym projekcie o analogicznym celu w ramach
tego samego naboru.

§4 Rekrutacja
1. Zasady ogolne

1. Rekrutacja prowadzona jest w 6 turach.
2. Realizator dopuszcza mozliwo$¢ rekrutacji uzupetniajace;.

3. Rekrutacja jest otwarta, jawna i prowadzona z zachowaniem zasady rownosci
szans.

4. Z kazdej tury sporzadzany jest protokot z rekrutacji zawierajacy liste rankingowa
oraz list¢ rezerwowa.

2. Etapy rekrutacji

Etap I — Ocena formalna
Kandydat sktada:

Formularz zgloszeniowy,

wymagane o$wiadczenia,

dokumenty potwierdzajace spetnienie kryteriow.



Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofil przez
dla Matopolski - Polska Unig Europejska M ALO P O L S I(A

Ocena obejmuje:

weryfikacj¢ kryteriow obligatoryjnych,

przyznanie punktéw za kryteria preferencji.

Kryteria preferencji:
*  wiek 65+ — 10 pkt

mieszkaniec miasta Tarnowa — 10 pkt

status bezrobotny — 5 pkt

dochod ponizej minimalnego wynagrodzenia — 5 pkt

osoba z niepelnosprawnoscig — 10 pkt

W przypadku przekroczenia liczby miejsc tworzona jest lista rankingowa.

Etap II — Diagnoza
1. Diagnoza trwa ok. 2 godziny.
2. Obejmuje oceng poziomu kompetencji cyfrowych uczestnika jako jednej z

kategorii umiejetnosci podstawowych, w celu zidentyfikowania deficytow oraz
dopasowania zakresu wsparcia.

3. Na podstawie diagnozy tworzony jest Indywidualny Plan Rozwoju (IPR).

4. Uczestnik zostaje zakwalifikowany do 5 z 7 modutow szkoleniowych zgodnie
z [PR.

3. Lista rezerwowa

1. Osoby spetniajace kryteria formalne, ktore nie mieszczg si¢ w limicie miejsc,
trafiajg na liste rezerwowa.

2. W przypadku rezygnacji uczestnika do projektu wchodzi kolejna osoba z listy
[E€ZEeTWOWE;.

§5 Zakres wsparcia

1. Projekt obejmuje 7 modutéw tematycznych:

- Umiejetnosci cyfrowe dla kazdego

- Podstawy bezpieczenstwa w internecie

- Rozpoznawanie i unikanie oszustw internetowych
- Bezpieczenstwo na portalach spotecznosciowych
- Zarzadzanie danymi i prywatnoscia

- Bezpieczna bankowos¢

- Sprawy urzedowe online
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2. Kazdy modut obejmuje 9 godzin dydaktycznych (3 spotkania po 3 godziny lub w inny
uzgodniony z uczestnikami sposob).

3. Kazdy uczestnik realizuje 5 modutow (tacznie 45 godzin), zgodnie z IPR.

4. Warunkiem rozpoczecia udziatu w zajgciach jest przeprowadzenie diagnozy,
sporzadzenie i podpisanie Indywidualnego Planu Rozwoju (IPR) oraz podpisanie Umowy
uczestnictwa w projekcie.

5. IPR okresla zakres 5 modutdow realizowanych przez uczestnika i stanowi podstawe
organizacji wsparcia.

6. Uczestnik nie moze uczestniczy¢ w modutach nieujgtych w IPR.

7. Wsparcie doradcze i mentoring

Uczestnik moze zosta¢ objety wsparciem doradczym i mentoringowym, w tym
poradnictwem psychologicznym, zgodnie z potrzebami zidentyfikowanymi podczas
diagnozy lub w trakcie realizacji projektu.

Wsparcie to obejmuje w szczegdlnosci:

- mentoring indywidualny wspierajacy realizacje Indywidualnego Planu Rozwoju,

- poradnictwo psychologiczne ukierunkowane na przezwyci¢zanie barier utrudniajacych
udzial w projekcie.

Objecie wsparciem nastgpuje decyzja Realizatora i jest realizowane w ramach limitu
uczestnikow przewidzianych w budzecie projektu.

§6 Wsparcie towarzyszace
Uczestnik moze ubiegac si¢ o:
1. Zwrot kosztow dojazdu.
2. Zapewnienie opieki nad dzieckiem/osobg zalezng przez Realizatora.

Wsparcie towarzyszace przyznawane jest na wniosek uczestnika, po ztozeniu
odpowiedniego formularza.

Zwrot kosztow dojazdu

Warunkiem uzyskania zwrotu jest:

zlozenie wniosku,

przedstawienie wymaganych dokumentow,

dostepnos¢ srodkéw w budzecie projektu.

Zwrot kosztow dojazdu:

przystuguje wylacznie za faktycznie odbyte zajecia,

nastgpuje na podstawie:
a) biletow komunikacji publicznej, lub
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b) o§wiadczenia o dojezdzie samochodem prywatnym wraz z podaniem trasy i
liczby kilometrow,

nie moze przekracza¢ kosztu najtanszego srodka transportu publicznego na danej
trasie,

nie przystuguje w przypadku nieobecnosci na zajgciach.
Zapewnienie opieki

Zapewnienie opieki nad dzieckiem/osobg zalezng przez Realizatora:

wymaga ztozenia wniosku przez uczestnika,

przyznawane jest decyzjg Realizatora na okres uczestnictwa w zajeciach,

przystuguje wylacznie w dniach faktycznego udziatu w projekcie,

realizowane jest w ramach srodkéw przewidzianych w budzecie projektu.

Wsparcie towarzyszace przyznawane jest do wysokosci srodkéw przewidzianych w
budzecie projektu.

§7 Walidacja i certyfikacja

1. Po zakonczeniu wsparcia uczestnik przystepuje do walidacji.

2. Warunkiem ukonczenia projektu jest:
- minimum 80% frekwencji,
- udzial w walidacji.

3. Uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajacy nabyte kompetencje.
§8 Prawa i obowiazki uczestnika

Uczestnik ma prawo do:

bezptatnego udziatu,

rownego traktowania,

informacji o postepach.

Uczestnik zobowiazuje si¢ do:

regularnej obecnosci,

aktywnego udziatu,
* podpisywania list obecnosci,
udzielania informacji monitoringowych,

informowania o zmianach danych.

§9 Rezygnacja i skreSlenie
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I.
2.

Rezygnacja wymaga formy pisemne;j.

Uczestnik moze zosta¢ skreslony w przypadku:

- nieusprawiedliwionej nieobecnosci przekraczajacej 20%,
- naruszenia zasad projektu,

- podania nieprawdziwych danych.

Frekwencja uczestnika monitorowana jest na podstawie list obecnosci
podpisywanych wilasnorgcznie podczas kazdych zajec.

Nieobecnos¢ powinna by¢ usprawiedliwiona w terminie 3 dni roboczych.

Uczestnik, ktorego frekwencja spadnie ponizej 80%, moze zosta¢ skreslony z listy
uczestnikow decyzja Realizatora.

W przypadku skreslenia miejsce zajmuje osoba z listy rezerwowe;.

§10 Ochrona danych osobowych
Dane osobowe przetwarzane s3 zgodnie z odrgbng klauzulg informacyjng RODO.

Dane moga by¢ udostgpniane instytucjom kontrolnym i audytowym.

§11 Zasada dostepnosci i rownego traktowania

. Projekt realizowany jest zgodnie z zasadg réwnosci szans i niedyskryminacji,

w tym dostepnosci dla osob z niepelnosprawnosciami.

Realizator zapewnia dostepno$¢ wsparcia, w szczegdlnosci poprzez:

- dostosowanie miejsca realizacji zaje¢ do potrzeb osob z niepelnosprawnosciami,
- mozliwo$¢ zglaszania indywidualnych potrzeb zwigzanych z udziatlem

w projekcie,

- zapewnienie racjonalnych usprawnien w przypadku takiej potrzeby.

Uczestnik moze zglosi¢ szczegolne potrzeby zwigzane z dostgpnoscia na etapie
rekrutacji lub w trakcie realizacji projektu.

4. Zgodnie z umowg o dofinansowanie projektu nr FEMP.06.15-1P.02-0403/24-00
(§8 pkt 24) Fundacja realizuje projekt zgodnie z prawami 1 wolno$ciami
okreslonymi w Konwencji o prawach 0so6b niepetnosprawnych, sporzadzonej w
Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz. U. z 2012 r. poz. 1169 z p6zn. zm.)
KPON oraz Kartg Praw Podstawowych Unii Europejskiej (Dz. U. UE. C. z 2007
r. Nr 303, str. 1 z p6zn. zm.) KPP, w zakresie odnoszacym si¢ do sposobu
realizacji, zakresu projektu i Beneficjenta. Informujemy, ze kazdy uczestnik
projektu ma mozliwo$¢ zglaszania podejrzenia o niezgodnosci projektu lub jego
dziatan z Kartg Praw Podstawowych/ Konwencja o prawach oséb
niepetnosprawnych na adres mailowy: kpp kpon@umwm.malopolska.pl
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§12 Postanowienia koncowe
1. Regulamin obowiazuje przez caty okres realizacji projektu.

2. Realizator zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu wylacznie w przypadku
zmiany przepisow prawa, wytycznych EFS+, zapiséw umowy o dofinansowanie
lub okolicznosci niezaleznych od Realizatora. Zmiany nie mogg narusza¢ praw
nabytych uczestnikow.

3. Uczestnik zobowigzuje si¢ do udziatu w badaniach ewaluacyjnych i
monitoringowych prowadzonych po zakonczeniu udziatu w projekcie, jesli beda
wymagane przez Instytucje Posredniczaca.

4. Aktualna wersja Regulaminu dost¢pna jest w biurze projektu oraz na stronie
internetowe;.



